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聖聖誕誕日日後後第第二二主主日日  

“上帝阿，祢奇妙地創造，更奇妙地恢復了人性的尊嚴：聖子耶穌曾經自甘卑微，分享了我們
的人性，求主使我們因此也能分享祂神性的生命；聖子和聖父、聖靈，三位一體的主，一同
永生，一同掌權，惟一上帝，永無窮盡。阿們。” (本日祝文) 

“7 耶和華如此說：你們當為雅各歡樂歌唱，因萬國中為首的歡呼。當傳揚頌讚說：耶和華啊，
求你拯救你的百姓以色列所剩下的人。 8 我必將他們從北方領來，從地極招聚；同著他們來
的有瞎子、瘸子、孕婦、產婦；他們必成為大幫回到這裏來。 9 他們要哭泣而來。我要照他
們懇求的引導他們，使他們在河水旁走正直的路，在其上不致絆跌；因為我是以色列的父，
以法蓮是我的長子。 10 列國啊，要聽耶和華的話，傳揚在遠處的海島說：趕散以色列的必
招聚他，又看守他，好像牧人看守羊群。 11 因耶和華救贖了雅各，救贖他脫離比他更強之
人的手。 12 他們要來到錫安的高處歌唱，又流歸耶和華施恩之地，尌是有五穀、新酒，和
油，並羊羔、牛犢之地。他們的心必像澆灌的園子；他們也不再有一點愁煩。 13 那時，處
女必歡樂跳舞；年少的、年老的，也必一同歡樂；因為我要使他們的悲哀變為歡喜，並要安
慰他們，使他們的愁煩轉為快樂。 14 我必以肥油使祭司的心滿足；我的百姓也要因我的恩
惠知足。這是耶和華說的。”（耶 31:7-14）                                                                       

“萬軍之耶和華啊，你的居所何等可愛！ 2 我羨慕渴想耶和華的院宇；我的心腸，我的肉體向
永生上帝呼籲（或譯：歡呼）。 3 萬軍之耶和華─我的王，我的上帝啊，在你祭壇那裏，麻
雀為自己找著房屋，燕子為自己找著菢雛之窩。 4 如此住在你殿中的便為有福！他們仍要讚
美你。（細拉） 5 靠你有力量、心中想往錫安大道的，這人便為有福！ 6 他們經過「流淚谷」，
叫這谷變為泉源之地；並有秋雨之福蓋滿了全谷。 7 他們行走，力上加力，各人到錫安朝見
上帝。 8 耶和華─萬軍之上帝啊，求你聽我的禱告！雅各的上帝啊，求你留心聽！（細
拉）   ”（詩 84:1-8） 

“3 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父上帝！他在基督裏曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣： 4 尌
如上帝從創立世界以前，在基督裏揀選了我們，使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵； 5 又
因愛我們，尌按著自己的意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分， 6 使他榮耀
的恩典得著稱讚；這恩典是他在愛子裏所賜給我們的。15 因此，我既聽見你們信從主耶穌，
親愛眾聖徒， 16 尌為你們不住地感謝上帝。禱告的時候，常提到你們， 17 求我們主耶穌
基督的上帝，榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈賞給你們，使你們真知道他， 18 並且照
明你們心中的眼睛，使你們知道他的恩召有何等指望，他在聖徒中得的基業有何等豐盛的榮
耀； 19 並知道他向我們這信的人所顯的能力是何等浩大。 ” （弗 1:3-6,15-19上）                                                                       

“13 他們去後，有主的使者向約瑟夢中顯現，說：「起來！帶著小孩子同他母親逃往埃及，住
在那裏，等我吩咐你；因為希律必尋找小孩子，要除滅他。」 14 約瑟尌起來，夜間帶著小
孩子和他母親往埃及去， 15 住在那裏，直到希律死了。這是要應驗主藉先知所說的話，說：
「我從埃及召出我的兒子來。」19 希律死了以後，有主的使者在埃及向約瑟夢中顯現，
說： 20 「起來！帶著小孩子和他母親往以色列地去，因為要害小孩子性命的人已經死
了。」 21 約瑟尌起來，把小孩子和他母親帶到以色列地去； 22 只因聽見亞基老接著他父
親希律作了猶太王，尌怕往那裏去，又在夢中被主指示，便往加利利境內去了， 23 到了一
座城，名叫拿撒勒，尌住在那裏。這是要應驗先知所說，他將稱為拿撒勒人的話了。  ”（太
2:13-15,19-23） 

主主的的居居所所何何等等可可愛愛  

“萬軍之耶和華啊，你的居所何等可愛！靠你有力量、心中想往錫安大道的，這人便為有福！ ”
（詩 84:1,5） 

前言：  

(一) 詩 84篇洋溢著對上帝聖所的渴慕之情，標題指出本詩是可拉後裔的聖殿詩班班員所
作。 

(二) 以色列對耶路撒冷聖殿的愛慕，在許多詩篇中都可找到，如：詩 27:4、63:1-2、122:1、
137:5-6 等，而詩 84 篇是其中最受人喜愛的一篇。它可說是卷二的首篇詩 42、43
篇（常被合併為一篇）的姊妹作。 

(三) 可拉後裔的詩在詩篇卷四有 4篇：84、85、87、88篇，在卷二則有 8、42 至 49 篇。。 

(四) Brahms曾將本詩放在其著名的安魂曲中（即為死者的彌撒），使前往聖殿的朝聖之旅
成為個人由生到死的生命之旅。 

(五) 本詩原先可能是一個被擄離開耶路撒冷到遠方的詩人，對錫安聖殿之渴慕而寫的；
後來成為住棚節前往耶路撒冷朝聖守節的人們在行進中吟唱的詩篇。 

(六) 本詩頭 1 節：“萬軍之耶和華啊，你的居所何等可愛！”，和最後 1 節“萬軍之耶
和華啊，倚靠你的人便為有福！”，剛好構成一個交錯配列法的框架，將其他所有
詩句放在其中。詩中出現的二個 “細拉”，將全詩分成三段，每段各包含一個“有
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福”。（cf,4、5、12節）： 

1.1至 4節：住在主殿中的多麼有福 

2.5至 8節：往錫安朝聖的多麼有福 

3.9至 12節：信靠主上帝的多麼有福 

一、 對上帝的愛慕 

“萬軍之耶和華啊，你的居所何等可愛！我羨慕渴想耶和華的院宇；我的心腸，我的肉體
向永生上帝呼籲。”（詩 84:1-2） 

(一) 第 1節中的“何等可愛”，也可作“何等可親、何等寶貝”，基本上這是情詩的用
語。詩人愛慕主的院宇，只因它屬於他所愛慕的主。他所真正渴慕依戀的對象，不
是一個地方，而是上帝自己，因此他向上帝呼籲歡呼！ 

(二) 詩人用他的心腸和肉體，即用他的全人包括身、心、靈，向“永生上帝呼籲”。“永
生”不只意指“活著的”，如死亡的相反詞；它更意指“充滿生命力的”，如生命
的給與者。 

(三) 詩人在第 10節宣告：“在你的院宇住一日，勝似在別處住千日；寧可在我上帝殿中
看門，不願住在惡人的帳棚裏。”這項宣告可媲美保羅的“我為祂已經丟棄萬事，
看作糞土”（腓 3:9），和亞薩的“除祢以外，在天上我有誰呢？”（詩 73:25） 

二、 萬軍之耶和華 

(一) 詩人四次以“萬軍之耶和華”稱呼上帝(cf.1、3、8、12節)，這稱呼特別與約櫃有
關。它使人想像上帝彷如坐在聖殿二個基路伯中間的寶座上，統轄天上軍隊的指揮
者和神聖的王。詩人稱這位“萬軍之耶和華”為“我的王、我的上帝”（2節），這
雙重的稱呼指出上帝不只是普世威嚴的王，也是詩人個人生命的中心。 

(二) 第 11節詩人表示：上帝是所有“行動正直的人”（意即心無旁騖、專心一致之人）
的“日頭”和“盾牌”。上帝是日頭，是人生命的源頭；也是盾牌，是人生命的保
護。祂更賜下“恩惠和榮耀”作為人生命的禮物，生命中一切美好都來自上帝。如
今因著基督的來臨，這些敘述更被賦與新的意義和深度。 

三、 多麼有福的人 

   詩人在詩中三次提到“有福的人”（cf.4、5、12節），我們可想像詩人原是一個被擄到
異鄉的人，因思念聖殿和上帝而寫下本詩，在其中他所要表達的：                                                   

(一) 首先他認為那些未被擄且住在聖殿的詩班班員是有福的，繼而轉念想到那些努力前
往錫安朝聖的人。這些人或許是指那真正的朝聖者，也可能是指那些只能在心中想
往這旅程的人。他們將當前的難處視如上錫安的艱困之路，他們仍可得著上帝的同
在，支取從祂而來的能力，因此他們也是有福的！ 

(二) 最後，詩人對濃濃的“鄉愁”作了一個意志的回應，即在人生的旅途專心一致全然
信靠上帝，必得著“那沒有看見尌信”之人的福（約 20:29）。詩人指出：在充滿渴
慕和期待的時候，不只是產生啟程朝聖的衝動而已，更要把握當下以盼望和信靠來
回應上帝。 

後語： 

（一） 基督徒邁向天國的旅程確是一個生命的朝聖之旅，對那些覺得今生彷彿經過“流淚
谷”的人們，他們在信靠上帝中，也讓他們體會到上帝的恩典，使他們行走力上加
力，直到抵達天上耶路撒冷的喜樂之城。 

（二） 上帝的居所在天上，也在地上。無論何處，只要上帝的子民聚集，上帝便臨在那裏。
因此朝聖之旅也可單純地指前往教會作禮拜，也尌是一種“不可停止聚會，好像那
些停止慣了的人”之意志和決心。 

（三） 朝聖者的旅程並不容易，但上帝將賜力量給那軟弱的，賜活水給那口渴的，並應許
在旅程結束時與他們相見。事實上，通往上帝的朝聖之路，並不如我們想像的那樣
孤單或無蹤跡可循，它是一條早已預備好的大道(cf.5節)，常有人行走在其上。 

（四） 本詩也提醒我們當為那受膏者基督的救恩祈禱，祂已為我們勝過罪惡和死亡，但終
末的勝利尚未來到，如保羅所說：“再後，末期到了，那時基督既將一切執政的、
掌權的、有能的都毀滅了，尌把國交與父上帝。”（林前 15:24）通過本詩我們可
以懷著盼望，將我們的祈禱加入基督為我們的代禱中，期待祂救恩最後的完成。 

默想省思：我曾像詩人那樣羨慕渴想上帝的居所嗎？我像詩人那樣渴慕上帝勝於一切嗎？上帝
如何是我的“日頭”和“盾牌”？我領受過從上帝而來什麼樣的“恩惠和榮耀”？
我相信生命中一切的美好都來自上帝嗎？人生於我是一個朝聖之旅嗎？這對我的意
義為何？ 


