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大大齋齋第第二二主主日日  

“上帝阿，祢的榮光充滿憐憫：求祢施恩給所有偏離主道的人，重新帶給他們悔改的心和堅定

的信仰，以持守祢的聖言，那永不改變的真理，就是祢的聖子耶穌基督；聖子和聖父、聖靈
，一同永生，一同掌權，惟一上帝，永無窮盡。阿們。” (本日祝文) 

“耶和華對亞伯蘭說：「你要離開本地、本族、父家，往我所要指示你的地去。 2 我必叫你成
為大國。我必賜福給你，叫你的名為大；你也要叫別人得福。 3 為你祝福的，我必賜福與他；
那咒詛你的，我必咒詛他。地上的萬族都要因你得福。」 4 亞伯蘭就照著耶和華的吩咐去
了。 ”（創 12:1-4上）                                                                       

“我要向山舉目；我的幫助從何而來？ 2 我的幫助從造天地的耶和華而來。 3 他必不叫你的
腳搖動；保護你的必不打盹！ 4 保護以色列的，也不打盹也不睡覺。 5 保護你的是耶和華；
耶和華在你右邊蔭庇你。 6 白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。 7 耶和華要保護
你，免受一切的災害；他要保護你的性命。 8 你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永
遠。  ”（詩 121） 

“如此說來，我們的祖宗亞伯拉罕憑著肉體得了甚麼呢？ 2 倘若亞伯拉罕是因行為稱義，就有
可誇的；只是在 神面前並無可誇。 3 經上說甚麼呢？說：「亞伯拉罕信 神，這就算為他
的義。」 4 做工的得工價，不算恩典，乃是該得的； 5 惟有不做工的，只信稱罪人為義的 
神，他的信就算為義。13 因為 神應許亞伯拉罕和他後裔，必得承受世界，不是因律法，乃
是因信而得的義。 14 若是屬乎律法的人才得為後嗣，信就歸於虛空，應許也就廢棄了。 15 因
為律法是惹動忿怒的（或譯：叫人受刑的）；哪裏沒有律法，那裏就沒有過犯。 16 所以人得
為後嗣是本乎信，因此就屬乎恩，叫應許定然歸給一切後裔；不但歸給那屬乎律法的，也歸
給那效法亞伯拉罕之信的。 17 亞伯拉罕所信的，是那叫死人復活、使無變為有的 神，他
在主面前作我們世人的父。如經上所記：「我已經立你作多國的父。」” （羅 4:1-5,13-17）                                                                       

“有一個法利賽人，名叫尼哥德慕，是猶太人的官。 2 這人夜裏來見耶穌，說：「拉比，我們
知道你是由 神那裏來作師傅的；因為你所行的神蹟，若沒有 神同在，無人能行。」 3 耶
穌回答說：「我實實在在地告訴你，人若不重生，就不能見 神的國。」 4 尼哥德慕說：「人
已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？」 5 耶穌說：「我實實在在地告訴你，
人若不是從水和聖靈生的，就不能進 神的國。 6 從肉身生的就是肉身；從靈生的就是
靈。 7 我說：『你們必須重生』，你不要以為希奇。 8 風隨著意思吹，你聽見風的響聲，卻
不曉得從哪裏來，往哪裏去；凡從聖靈生的，也是如此。」 9 尼哥德慕問他說：「怎能有這
事呢？」 10 耶穌回答說：「你是以色列人的先生，還不明白這事嗎？11 我實實在在地告訴
你，我們所說的是我們知道的；我們所見證的是我們見過的；你們卻不領受我們的見證。 12 我
對你們說地上的事，你們尚且不信，若說天上的事，如何能信呢？ 13 除了從天降下、仍舊
在天的人子，沒有人升過天。 14 摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來， 15 叫一
切信他的都得永生（或譯：叫一切信的人在他裏面得永生）。 16 「 神愛世人，甚至將他的
獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反得永生。 17 因為 神差他的兒子降世，不
是要定世人的罪（或譯：審判世人；下同），乃是要叫世人因他得救。  ”（約 3:1-17） 

幫幫助助從從造造天天地地的的主主而而來來  

“我要向山舉目；我的幫助從何而來？我的幫助從造天地的耶和華而來。”（詩 121:1-2） 

前言：  

(一) 詩 121篇是上行之詩（詩 120至 134篇）的第二篇，是最著名、也最被人喜愛的詩篇之
一。全詩很清楚都是在對人說話，而沒有任何向上帝的說話，因此本詩不是一個祈禱。 

(二) 全詩一個特點是在 2、3 節中人稱的轉變，從開始第一人稱“我的幫助”（1,2 節），其
後（3至 8節）改變為第二人稱，成為直接的說話。詩中“耶和華”的名字共出現五次，
強調祂是永遠同在立約的上帝；而動詞“保護”則出現六次，是全詩主要的重點。 

(三) 本詩可能是前往耶路撒冷朝聖者出發前使用的禮儀，通常在朝聖之旅開始前，同一區域
的朝聖者會聚集在某一村莊，並在戶外過一夜，避免碰觸屋內任何的不潔。第二天在出
發時，朝聖者一同吟誦本詩第一部分（1、2 節），作為信仰的宣告；而其餘留下的人或
領隊則吟誦第二部分（3至 8節），作為對朝聖者激勵和祝福。 

(四) 本詩可分成二部分，三大段： 

1.1至 2節：信仰的宣告 

2.3至 8節：回應與祝福 

 (1)3至 5節：主是保護者 

  (2)6至 8節：永遠的同在 

(五) 直至今日，猶太人仍在自家入口處置放一個經匣，這經匣是個細小的金屬筒，裏面有一
塊羊皮紙，寫上申 6:4-9 和 11:13-21 的經文。每次出入都會摸它一次，在觸摸時會重
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複唸誦本詩第 8節：“你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。” 

一、 幫助來自造天地的主 

   “我要向山舉目；我的幫助從何而來？我的幫助從造天地的耶和華而來。”（詩 121:1-2） 

(一) 本段一開始所提到的“山”，可能代表一個避難所，也可能是一個威脅。無論何者，詩
人知道還有一件更好的事，他轉眼不看“山”可能隱藏的危險，也故意不想它可能帶來
的保護，反將眼目轉向那創造天地萬物的主。 

(二) 在形式上本段是一個告白，肯定上帝是天地的創造主。不像外邦異教有許多神明，每個
神明各掌管人和自然的某些領域，人要時常提心吊膽，唯恐無意觸犯某些神明，惹動祂
們的忿怒。只有上帝才是一切幫助的根源，才能給人完全的保護。 

(三) 基督徒的“使徒信經”很像這個告白，一開頭即說：“我信上帝，全能的父，是創造天
地的主”。它指出上帝是造物者，與被造者全然不同。祂有完全的能力幫助、賜福人，
這使朝聖者有勇氣步上艱辛的朝聖之旅。 

二、 保護你的就是耶和華 

“他必不叫你的腳搖動；保護你的必不打盹！保護以色列的，也不打盹也不睡覺。保護你
的是耶和華；耶和華在你右邊蔭庇你。 ”（詩 121:3-5） 

(一) 在本段，詩人二次提到“耶和華”，三次稱祂為那位“保護人的”，並提到“你”有五
次之多。無論是詩人、領唱者、聆聽者乃至讀者，都得到保証：上帝是保護者，祂必保
護你，“祂必不叫你的腳搖動”。 

(二) 第 3節中的二個“不”字，通常用於祈願句，所以它應是個期望或禱告。而第 4節及其
後各節，才是充滿信心的回應。因此： 

第 3節可作：“願祂不叫你的腳搖動，願保護你的不打盹” 

第 4節可作：“看哪！保護以色列的，必不打盹，也不睡覺” 

(三) 耶和華不像其他神明，如巴力每年炎熱的夏日，便下到地底睡覺（cf.王上 18:27）。在
此詩人強調作為保護者耶和華，永遠不會休息，不會離開崗位而失職。祂是以色列，也
是每個個人的保護者！ 

三、 你出你入主要保護你 

“白日，太陽必不傷你；夜間，月亮必不害你。耶和華要保護你，免受一切的災害；他要
保護你的性命。你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。  ”(詩 121:6-8)                                                   

(一) 本段形式與前段一樣，亦提到二次“耶和華”、三次“保護”、和五次“你”。在此，
詩人指出上帝給予人的保護，是“免受一切的災害”，包含已知、未知、白日、黑夜的
危險。在“一切”的地方，“一切”的時間中，上帝都必保護祂的子民。保羅也提過同
樣的保証：“無論是死、是生”，“都不能叫我們與上帝的愛隔絕，這愛是在我們的主
基督耶穌裏的。”（羅 8:39） 

(二) 本詩以一個極為有力且動人的應許作結束，“你出你入”不單是“每一件事”的另一種
說法，更讓人聯想到在外的冒險和創業，以及作為基礎的家庭生活。它可指朝聖與回家，
甚至也可指一個人生命的開始與結束。 

(三) 這保護的應許從朝聖者旅途中所關懷的事物，擴大到他整個生命。“從今時”即開始的
保護，以及會持續“直到永遠”（不是時間的末了，而是無窮無盡）的保護，這二項應
許在在都能激勵安慰人心！ 

後語： 

（一） 本詩說出了朝聖者，在旅程的開始與結束，及在旅途的出入中一種全然的信靠。我們
亦可視人生為一個朝聖之旅，今天我們仍然能夠繼續行走在這艱困的旅程中，面對世
界世俗主義和虛無主義的挑戰，這本身即是一個很大的神蹟和恩典，是全能上帝的保
護和幫助。 

（二） 新約聖經強調上帝在基督裏與我們同在，耶穌是好牧人，祂保護、幫助凡跟隨祂的羊，
“誰也不能從祂手裏把他們奪去”（cf.約 10:28）。祂是所有靈魂的牧人和監督（cf.
彼前 2:25） 

默想省思：我的幫助從造天地的主而來，這樣的告白對我有何意義？我生命中最大的幫助和保護來
自何處？保護我的不打盹，也不睡覺，對此我有何感覺？上帝應許“從今時”即開始並
會持續“直到永遠”的保護，對我有何激勵或安慰？本詩對我人生的朝聖之旅有何教導
或幫助？ 


