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大大齋齋第第三三主主日日  
“全能的上帝，祢知道我們沒有力量救自己：求祢外面保佑我們的身體，裡面護衛我們的靈魂，使我們
不遇見傷身體的禍患，也不遭受害靈魂的惡念；這都是靠著我們的主耶穌基督，聖子和聖父、聖靈，
一同永生，一同掌權，惟一上帝，永無窮盡。阿們。” (本日祝文) 

“以色列全會眾都遵耶和華的吩咐，按著站口從汛的曠野往前行，在利非訂安營。百姓沒有水喝， 2 所
以與摩西爭鬧，說：「給我們水喝吧！」摩西對他們說：「你們為甚麼與我爭鬧？為甚麼試探耶和華
呢？」 3 百姓在那裏甚渴，要喝水，就向摩西發怨言，說：「你為甚麼將我們從埃及領出來，使我們
和我們的兒女並牲畜都渴死呢？」 4 摩西就呼求耶和華說：「我向這百姓怎樣行呢？他們幾乎要拿石
頭打死我。」 5 耶和華對摩西說：「你手裏拿著你先前擊打河水的杖，帶領以色列的幾個長老，從百
姓面前走過去。 6 我必在何烈的磐石那裏，站在你面前。你要擊打磐石，從磐石裏必有水流出來，使
百姓可以喝。」摩西就在以色列的長老眼前這樣行了。 7 他給那地方起名叫瑪撒（就是試探的意思），
又叫米利巴（就是爭鬧的意思）；因以色列人爭鬧，又因他們試探耶和華，說：「耶和華是在我們中間
不是？」  ”（出 17:1-7）                                                                       

“來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！ 2 我們要來感謝他，用詩歌向他歡呼！ 3 因
耶和華為大上帝，為大王，超乎萬神之上。 4 地的深處在他手中；山的高峰也屬他。 5 海洋屬他，
是他造的；旱地也是他手造成的。 6 來啊，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和華面前跪下。7 因為他
是我們的上帝；我們是他草場的羊，是他手下的民。惟願你們今天聽他的話： 8 你們不可硬著心，像
當日在米利巴，就是在曠野的瑪撒。 9 那時，你們的祖宗試我探我，並且觀看我的作為。 10 四十年
之久，我厭煩那世代，說：這是心裏迷糊的百姓，竟不曉得我的作為！ 11 所以，我在怒中起誓，說：
他們斷不可進入我的安息！ ”（詩 95） 

“我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與上帝相和。 2 我們又藉著他，因信得進入現在所站的
這恩典中，並且歡歡喜喜盼望上帝的榮耀。 3 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患
難生忍耐， 4 忍耐生老練，老練生盼望； 5 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將上帝的愛澆
灌在我們心裏。 6 因我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。 7 為義人死，是少有的；
為仁人死，或者有敢做的。 8 惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，上帝的愛就在此向我們顯明
了。 9 現在我們既靠著他的血稱義，就更要藉著他免去上帝的忿怒。 10 因為我們作仇敵的時候，且
藉著上帝兒子的死，得與上帝和好；既已和好，就更要因他的生得救了。 11 不但如此，我們既藉著
我主耶穌基督得與上帝和好，也就藉著他以上帝為樂。” （羅 5:1-11）                                                                       

“5 於是到了撒馬利亞的一座城，名叫敘加，靠近雅各給他兒子約瑟的那塊地。 6 在那裏有雅各井；耶
穌因走路困乏，就坐在井旁。那時約有午正。 7 有一個撒馬利亞的婦人來打水。耶穌對她說：「請你
給我水喝。」 8 （那時門徒進城買食物去了。〉 9 撒馬利亞的婦人對他說：「你既是猶太人，怎麼向
我一個撒馬利亞婦人要水喝呢？」原來猶太人和撒馬利亞人沒有來往。 10 耶穌回答說：「你若知道上
帝的恩賜，和對你說『給我水喝』的是誰，你必早求他，他也必早給了你活水。」 11 婦人說：「先生，
沒有打水的器具，井又深，你從哪裏得活水呢？ 12 我們的祖宗雅各將這井留給我們，他自己和兒子
並牲畜也都喝這井裏的水，難道你比他還大嗎？」 13 耶穌回答說：「凡喝這水的還要再渴； 14 人若
喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裏頭成為泉源，直湧到永生。」 15 婦人說：「先生，請
把這水賜給我，叫我不渴，也不用來這麼遠打水。」 16 耶穌說：「你去叫你丈夫也到這裏來。」 17 婦
人說：「我沒有丈夫。」耶穌說：「你說沒有丈夫是不錯的。 18 你已經有五個丈夫，你現在有的並不
是你的丈夫。你這話是真的。」 19 婦人說：「先生，我看出你是先知。 20 我們的祖宗在這山上禮拜，
你們倒說，應當禮拜的地方是在耶路撒冷。」 21 耶穌說：「婦人，你當信我。時候將到，你們拜父，
也不在這山上，也不在耶路撒冷。 22 你們所拜的，你們不知道；我們所拜的，我們知道，因為救恩
是從猶太人出來的。 23 時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這
樣的人拜他。 24 上帝是個靈，所以拜他的必頇用心靈和誠實拜他。」 25 婦人說：「我知道彌賽亞（就
是那稱為基督的）要來；他來了，必將一切的事都告訴我們。」 26 耶穌說：「這和你說話的就是
他！」 27 當下門徒回來，就希奇耶穌和一個婦人說話；只是沒有人說：「你是要甚麼？」或說：「你
為甚麼和她說話？」 28 那婦人就留下水罐子，往城裏去，對眾人說： 29 「你們來看！有一個人將
我素來所行的一切事都給我說出來了，莫非這就是基督嗎？」 30 眾人就出城，往耶穌那裏去。 31 這
其間，門徒對耶穌說：「拉比，請吃。」 32 耶穌說：「我有食物吃，是你們不知道的。」 33 門徒就
彼此對問說：「莫非有人拿甚麼給他吃嗎？」 34 耶穌說：「我的食物就是遵行差我來者的旨意，做成
他的工。 35 你們豈不說『到收割的時候還有四個月』嗎？我告訴你們，舉目向田觀看，莊稼已經熟
了，可以收割了。 36 收割的人得工價，積蓄五穀到永生，叫撒種的和收割的一同快樂。 37 俗語說：
『那人撒種，這人收割』，這話可見是真的。 38 我差你們去收你們所沒有勞苦的；別人勞苦，你們享
受他們所勞苦的。」 39 那城裏有好些撒馬利亞人信了耶穌，因為那婦人作見證說：「他將我素來所行
的一切事都給我說出來了。」 40 於是撒馬利亞人來見耶穌，求他在他們那裏住下，他便在那裏住了
兩天。41 因耶穌的話，信的人就更多了， 42 便對婦人說：「現在我們信，不是因為你的話，是我們
親自聽見了，知道這真是救世主。」  ”（約 4:5-42） 

真真實實的的敬敬拜拜  
“來啊，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和華面前跪下。 因為他是我們的上帝；我們是他草場的

羊，是他手下的民。惟願你們今天聽他的話。”（詩 95:6-7） 

前言：  
(一) 除復活節外，在一年中每個早晨，英國聖公會早禱都會吟誦詩 95 篇，稱為“皆來頌”

(Venite)，拉丁文其意即詩的頭二字“來阿”。在公禱書中，本詩是崇拜開始的“邀請
詩篇”，特別開頭的幾節經文：“來阿，我們要向耶和華歌唱…”，更成了崇拜時的宣召。 
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(二) 在公禱書裏，本詩被放在“早禱”禮文很前面的地方，但在之前有一段引言（現置於認
罪文前），提醒崇拜者聚會的目的，除了向上帝祈禱，也是為了“要頌揚主的榮耀”，
並“敬聽主的聖言”。這二者也正是本詩的雙重主題，它們清楚地將本詩分成二部分： 
1.1至 7節 鼓勵崇拜者向上帝發出讚美。 
2.8至 11節 上帝透過詩人催促崇拜者聽祂的話。 

(三) 基本上，本詩結合了一首詩和一段神諭，而第一部分的詩有一個形式被重覆二次： 
1.1至 2節：第一次讚美的召喚 
2.3至 5節：讚美的理由：因耶和華為大神 
3.6節：第二次敬拜的召喚 
4.7節上：敬拜的理由：因為祂是我們的神 
5.7節下：聆聽上帝聲音的呼籲 
6.8至 11節：一個神諭帶出上帝的話  

(四) 本詩可能是為住棚節而寫，在這節期以色列人以象徵方式重過在曠野紮營的日子。本詩
也是詩篇集八首登基詩中的一首（29、47、93、95-99首），這首詩聚焦在以色列的王上
帝身上，慶賀祂的登基統治，不僅是以色列和所有百姓，乃至全孙宙。 

一、 敬拜讚美的召喚（1-7 節上）    
(一) 方式 

1.在 1至 2節第一次讚美的召喚，詩人用四種方式表達對上帝的摯愛：歌唱、歡呼、感
謝、用詩歌向祂歡呼。 

           2.在第 6節第二次敬拜的召喚，詩人則用了三個同義動詞，表達對上帝的敬虔：屈身、
俯伏（敬拜的原意）、和跪下。 

(二) 理由 
詩人在二次召喚的理由中，提到有關上帝的二項基本神學陳述，也可視為二段簡短的信
仰告白： 
1.“我們相信主是大神，超乎萬神之上，一切都在祂手中，山的高峰、海洋和旱地都屬

祂，是祂造的。”（cf.3-5節） 
(1)以上神學陳述似乎與上帝是獨一神的教義不一致，但這是以色列在多神文化背景

的一種看見。古代近東相信在多神中有一位至高神超越、統治其他諸神，祂的超
越與主權在於祂創造的行動（cf.詩 24:1-2） 

(2)因此住在世上的人面對這位至高神，即無頇再思考或敬拜其他神明。 
      2.“我們相信祂是我們的上帝，我們是祂草場的羊，是祂手下的民。”（7節上） 
       (1)前一個信經（3-5節）宣告：上帝是大自然的主，在此進一步宣告：上帝是造我

們的主。（cf.6節）祂的百姓因祂而存在，祂揀選、救贖並與他們立約，使他們
成為祂的選民。 

       (2)更重要的是上帝不僅統治祂的百姓，祂還如同牧人引導、供應、保護他們。 
二、 上帝警告的話語（8-11 節） 

(一) 本詩若是為住棚節而寫，本段的用意即非常明顯。因在過節歡慶的氣氛中，回想曠野的
日子（cf.利 23:40-43），以色列人難免會將它美化，把那段日子想像成一個單純美麗的
時期。在此詩人刻意陳明那時的真相，提醒以色列人警覺自己不感恩和不信的心，以及
上帝的忿怒和憎惡。 

(二) “米利巴”和“瑪撒”（8節）意為“爭鬧”和“試驗”。在曠野的旅程中，以色列人
不斷地埋怨和懷疑，這二個地名成了曠野時期的代名詞。第 9節特別強調瑪撒－“試探”
的罪，即拒絕相信上帝的話，雖然他們曾經歷出埃及的神蹟，看見上帝的作為。這種“不
信的惡心”，乃是最根本的危險。 

(三) 事實上，不感恩和不信靠是以色列人長期斷斷續續的病症，需要不斷地被診治。上帝可
能有意設計了“住棚節”，作為對他們一種年度的體檢。並提醒他們，今天他們既在上
帝面前又歌唱又屈身，但他們有在留心聆聽祂的話嗎？ 

三、 願今天聽主的話 
(一) 第 7節下“唯願你們今天聽祂的話”，上帝挑戰祂的子民聽從祂的聲音，不單是在過去，

也是在今天。以本詩而言，上帝向以色列人說話的場景，不是在摩西的時代，而是在米
利巴件至少四十年(cf.10節)，甚至可能是四百年之後。 

(二) 在本詩，詩人所要說的是：上帝現在向你們說話，這是真實得像當年祂向你們的祖宗說
話一樣。而你們可能和他們一樣，硬著心不肯聽從。同樣的是，上帝也會像當年那樣對
你們感到厭煩。 

(三) 數百年後，希伯來作者在來 3:7-4:21中引用本詩，警告他當代第一世紀的讀者，他們
若不儆醒的話，也可能會讓自己變成不信靠、不順服，因而失去上帝的祝福。而今二千
年後讀著本詩與希伯來書的我們，明白聖靈亦同樣在向我們說話：“你們今天若聽祂的
話，就不可硬著心”（詩 7下、8上） 

(四) 以色列人的硬心、不信和不順服,主要是他們不願回顧上帝的作為。上帝過去的作為是
今天的保証，保証祂今天仍像過去那樣值得信靠。因此，希伯來書作者語重心長地說：
“弟兄們，你們要謹慎，免得你們中間或有人存著不信的惡心，把永生上帝離棄了。總
要趁著還有今日，天天彼此相勸，免得你們中間有人被罪迷惑，心裏就剛硬了。”（來
3:12-13） 

後語： 
（一） 本詩召喚人以讚美和感謝前來敬拜永生的上帝，但它也警告人不可輕看上帝的威嚴，

以致用一種表面敷衍的態度進入祂的院孙。 
（二） 詩人指出真實的敬拜乃是向上帝意志的屈服、生命的獻身，並全然的信靠和順服。 

默想省思：敬拜的目的是為頌揚主的榮耀，敬聽主的聖言，對此我的回應為何？詩人召喚人用四種
方式表達對上帝的摯愛，以及三個動作表達對上帝的敬虔，這對我有何啟發？“上帝是
大神，超乎萬神之上”，我認為這神學陳述對今天的世代有何意義？我相信上帝是我的
上帝並引導、保護我的牧人嗎？上帝對以色列人的警告對我有何提醒？我認為人要真實
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敬拜的困難為何？ 


