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大大齋齋第第四四主主日日  
“恩慈的聖父，祢當讚美的聖子耶穌基督從天降臨，成為賜生命給世界的真糧：求祢常將這靈糧賜給我們，
使基督住在我們裏面，我們也住在基督裏面；聖子和聖父、聖靈，一同永生，一同掌權，惟一上帝，永世
無盡。阿們。” (本日祝文) 

“耶和華對撒母耳說：「我既厭棄掃羅作以色列的王，你為他悲傷要到幾時呢？你將膏油盛滿了角，我差遣你
往伯利恆人耶西那裏去；因為我在他眾子之內，預定一個作王的。」 2 撒母耳說：「我怎能去呢？掃羅若
聽見，必要殺我。」耶和華說：「你可以帶一隻牛犢去，就說：『我來是要向耶和華獻祭。』 3 你要請耶西
來吃祭肉，我就指示你所當行的事。我所指給你的人，你要膏他。」 4 撒母耳就照耶和華的話去行。到了
伯利恆，那城裏的長老都戰戰兢兢地出來迎接他，問他說：「你是為平安來的嗎？」 5 他說：「為平安來的，
我是給耶和華獻祭。你們當自潔，來與我同吃祭肉。」撒母耳就使耶西和他眾子自潔，請他們來吃祭肉。 6 他
們來的時候，撒母耳看見以利押，就心裏說，耶和華的受膏者必定在他面前。 7 耶和華卻對撒母耳說：「不
要看他的外貌和他身材高大，我不揀選他。因為，耶和華不像人看人：人是看外貌；耶和華是看內心。」 8 耶
西叫亞比拿達從撒母耳面前經過，撒母耳說：「耶和華也不揀選他。」 9 耶西又叫沙瑪從撒母耳面前經過，
撒母耳說：「耶和華也不揀選他。」 10 耶西叫他七個兒子都從撒母耳面前經過，撒母耳說：「這都不是耶
和華所揀選的。」 11 撒母耳對耶西說：「你的兒子都在這裏嗎？」他回答說：「還有個小的，現在放羊。」
撒母耳對耶西說：「你打發人去叫他來；他若不來，我們必不坐席。」 12 耶西就打發人去叫了他來。他面
色光紅，雙目清秀，容貌俊美。耶和華說：「這就是他，你起來膏他。」 13 撒母耳就用角裏的膏油，在他
諸兄中膏了他。從這日起，耶和華的靈就大大感動大衛。撒母耳起身回拉瑪去了。   ”（撒上 16:1-13）                                                                       

“耶和華啊，我要尊崇你，因為你曾提拔我，不叫仇敵向我誇耀。 2 耶和華─我的上帝啊，我曾呼求你，你
醫治了我。 3 耶和華啊，你曾把我的靈魂從陰間救上來，使我存活，不至於下坑。 4 耶和華的聖民哪，
你們要歌頌他，稱讚他可記念的聖名。 5 因為，他的怒氣不過是轉眼之間；他的恩典乃是一生之久。一宿
雖然有哭泣，早晨便必歡呼。 6 至於我，我凡事平順，便說：我永不動搖。 7 耶和華啊，你曾施恩，叫
我的江山穩固；你掩了面，我就驚惶。 8 耶和華啊，我曾求告你；我向耶和華懇求，說： 9 我被害流血，
下到坑中，有甚麼益處呢？塵土豈能稱讚你，傳說你的誠實嗎？ 10 耶和華啊，求你應允我，憐恤我！耶
和華啊，求你幫助我！ 11 你已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂， 12 好叫我的靈
（原文是榮耀）歌頌你，並不住聲。耶和華─我的上帝啊，我要稱謝你，直到永遠！ ”（詩 30） 

“8 從前你們是暗昧的，但如今在主裏面是光明的，行事為人就當像光明的子女。 9 光明所結的果子就是一
切良善、公義、誠實。 10 總要察驗何為主所喜悅的事。 11 那暗昧無益的事，不要與人同行，倒要責備
行這事的人； 12 因為他們暗中所行的，就是提起來也是可恥的。 13 凡事受了責備，就被光顯明出來，
因為一切能顯明的就是光。 14 所以主說：你這睡著的人當醒過來，從死裏復活！基督就要光照你了。” （弗
5:8-14）                                                                       

“耶穌過去的時候，看見一個人生來是瞎眼的。 2 門徒問耶穌說：「拉比，這人生來是瞎眼的，是誰犯了罪？
是這人呢？是他父母呢？」3 耶穌回答說：「也不是這人犯了罪，也不是他父母犯了罪，是要在他身上顯出
上帝的作為來。 4 趁著白日，我們必須做那差我來者的工；黑夜將到，就沒有人能做工了。 5 我在世上
的時候，是世上的光。」 6 耶穌說了這話，就吐唾沫在地上，用唾沫和泥抹在瞎子的眼睛上， 7 對他說：
「你往西羅亞池子裏去洗。」（西羅亞翻出來就是「奉差遣」。）他去一洗，回頭就看見了。 8 他的鄰舍和
那素常見他是討飯的，就說：「這不是那從前坐著討飯的人嗎？」 9 有人說：「是他」；又有人說：「不是，
卻是像他。」他自己說：「是我。」 10 他們對他說：「你的眼睛是怎麼開的呢？」 11 他回答說：「有一個
人，名叫耶穌，他和泥抹我的眼睛，對我說：『你往西羅亞池子去洗。』我去一洗，就看見了。」 12 他們
說：「那個人在哪裏？」他說：「我不知道。」13 他們把從前瞎眼的人帶到法利賽人那裏。 14 耶穌和泥開
他眼睛的日子是安息日。 15 法利賽人也問他是怎麼得看見的。瞎子對他們說：「他把泥抹在我的眼睛上，
我去一洗，就看見了。」 16 法利賽人中有的說：「這個人不是從上帝來的，因為他不守安息日。」又有人
說：「一個罪人怎能行這樣的神蹟呢？」他們就起了紛爭。 17 他們又對瞎子說：「他既然開了你的眼睛，
你說他是怎樣的人呢？」他說：「是個先知。」 18 猶太人不信他從前是瞎眼，後來能看見的，等到叫了他
的父母來， 19 問他們說：「這是你們的兒子嗎？你們說他生來是瞎眼的，如今怎麼能看見了呢？」 20 他
父母回答說：「他是我們的兒子，生來就瞎眼，這是我們知道的。 21 至於他如今怎麼能看見，我們卻不知
道；是誰開了他的眼睛，我們也不知道。他已經成了人，你們問他吧，他自己必能說。」 22 他父母說這
話，是怕猶太人；因為猶太人已經商議定了，若有認耶穌是基督的，要把他趕出會堂。 23 因此他父母說：
「他已經成了人，你們問他吧。」 24 所以法利賽人第二次叫了那從前瞎眼的人來，對他說：「你該將榮耀
歸給上帝，我們知道這人是個罪人。」 25 他說：「他是個罪人不是，我不知道；有一件事我知道，從前我
是眼瞎的，如今能看見了。」 26 他們就問他說：「他向你做甚麼？是怎麼開了你的眼睛呢？」 27 他回答
說：「我方才告訴你們，你們不聽，為甚麼又要聽呢？莫非你們也要作他的門徒嗎？」 28 他們就罵他說：
「你是他的門徒；我們是摩西的門徒。 29 上帝對摩西說話是我們知道的；只是這個人，我們不知道他從
哪裏來！」 30 那人回答說：「他開了我的眼睛，你們竟不知道他從哪裏來，這真是奇怪！ 31 我們知道上
帝不聽罪人，惟有敬奉上帝、遵行他旨意的，上帝才聽他。 32 從創世以來，未曾聽見有人把生來是瞎子
的眼睛開了。 33 這人若不是從上帝來的，甚麼也不能做。」 34 他們回答說：「你全然生在罪孽中，還要
教訓我們嗎？」於是把他趕出去了。 35 耶穌聽說他們把他趕出去，後來遇見他，就說：「你信上帝的兒子
嗎？」 36 他回答說：「主啊，誰是上帝的兒子，叫我信他呢？」37 耶穌說：「你已經看見他，現在和你說
話的就是他。」 38 他說：「主啊，我信！」就拜耶穌。 39 耶穌說：「我為審判到這世上來，叫不能看見
的，可以看見；能看見的，反瞎了眼。」 40 同他在那裏的法利賽人聽見這話，就說：「難道我們也瞎了眼
嗎？」 41 耶穌對他們說：「你們若瞎了眼，就沒有罪了；但如今你們說『我們能看見』，所以你們的罪還
在。」  ”（約 9:1-41） 

將將哀哀哭哭變變為為跳跳舞舞  
“你已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂， 好叫我的靈歌頌你，並不住聲。耶和華─

我的上帝啊，我要稱謝你，直到永遠！”（詩 30:11-12） 
前言：  
(一) 詩 30篇的標題寫到：“大衛在獻殿的時候，作這詩歌”。若無此標題，本詩似乎只是一篇病得痊

癒的感恩讚美詩。至於“殿”，原意是“房子”，可指“上帝的聖殿”，也可指“大衛的宮殿”。 
(二) 在舊約聖經和以色列歷史中，有六個與獻殿相關的記載： 
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1.大衛遷居耶路撒冷時，為自己造了宮殿（cf.撒下 5:6-12）；穩固地屹立在錫安山上，使仇敵
不敢向他誇耀。（cf.詩 30:6-7） 

2.大衛在耶路撒冷所預備的地方，搭蓋帳幕，將約櫃安放其中(cf.撒下 6:16-17)；而他和百姓
為聖所的落成歡樂跳舞。（cf.詩 30:11） 

3.大衛核數以色列民，遭上帝怒降瘟疫，乃在耶路撒冷築壇獻祭，並選定為爾後建造聖殿之地（cf.
代上 21:1-22:18）；本詩大衛為自己及所有百姓的病和罪得醫治獻上感恩讚美。（cf.詩 30:2-3） 

4.所羅門在大衛所指定的地方，完成聖殿的建造，並主持獻殿禮（cf.代下 5:1-7:10），那確是
一個充滿歡呼喜樂的場合。（cf.詩 30:5） 

5.主前 515年聖殿被毀重建，又有另一次隆重的獻殿禮（cf.拉 5:1-6:18）；所以“祢醫治了我”
（詩 30:2）可能意指上帝在以色列民流亡之後重建他們。 

6.主前 164年，敍利亞王污穢褻瀆那被重建的聖殿，猶大馬加比將它潔淨後重新奉獻。（cf.馬加
比前書 4:36-39）；可以想像餘民重新進入聖殿，大聲歡呼：“祢醫治了我，…祢已將我的哀
哭變為跳舞。”（詩 30:2,11）  

(三) 本詩開頭的宣告：“耶和華阿，我要尊崇祢”（1 節上），確定了本詩寫作的目的。其前面的三
節，顯示詩人所面對的困苦極大，甚至生命都受到了威脅。詩中有許多動詞，和希西家王生病時
的祈禱（賽 38）非常相近。基本上，本詩可視為在求助祈禱被回應後的一篇感恩禱文。  

(四) 本詩結構非常簡單，由讚美開始，由讚美結束，中間則夾著一段敍述和認罪。全詩可分為五段： 
1.1至 3節：為病得醫治而讚美上帝 
2.4至 5節：邀請上帝子民一起讚美 
3.6至 7節：追溯自己發病背後原因 

4.8至 10節：敘述自己對上帝的祈求 
5.11至 12節：以讚美回應開始的讚美

 
一、 救恩所帶來的改變 

“耶和華─我的上帝啊，我曾呼求你，你醫治了我。”(詩 30:2) 
(一) 詩人在全詩使用許多強烈的對比，以顯明上帝救恩所帶給人生命真實的改變： 

1.寂靜(9節)VS讚美(全詩)。 
2.我要尊崇祢 VS 不叫仇敵誇耀(2 節)。 
3.轉眼之間的怒氣 VS 一生之久的恩典(5節
下)。 

4.一宿有哭泣 VS早晨必歡呼(5節下) 

5.平順 VS動搖(6節) 
6.祢曾施恩 VS祢掩了面(7節) 
7.穩固 VS驚惶(7節) 
8.哀哭 VS跳舞(11節上) 
9.脫去麻衣 VS披上喜樂(11節下) 

(二) 詩人亦採用一種“交替”和“反轉”的形式，使“我呼求－祢醫治” (2節)這一基本主題，能
一再被清楚聽見： 
1.從上帝的忿怒到上帝的恩典(5節上)VS從上帝的施恩到上帝的掩面(7節) 
2.從哭泣到歡呼(5節下)VS從哀哭到喜樂(11節) 
3.從死亡所帶來不再能讚美的寂靜(9節)VS因救恩叫我的靈不住聲地歌頌(12節) 

二、 自滿所帶來的困苦 
“至於我，我凡事平順，便說：我永不動搖。耶和華啊，你曾施恩，叫我的江山穩固；你掩了面，
我就驚惶。”(30:6-7) 

(一) 耶穌曾清楚教導，受苦不一定是罪的結果或是出於上帝的忿怒，但也可能是。在此詩人明白自己
的苦難是來自上帝的忿怒，源於他個人的自滿與驕傲。 

(二) 詩人認罪表明：當他對自我的信心，取代了對上帝的信心時，他就“滑落了坑中”。他在第 6節
所說的話：“我永不動搖”，事實上與惡人和傲慢人在詩 10:6中所說的：“我必不動搖,世世代
代不遭災難”，沒有二樣。 

(三) 申命記說得很明白，人可有二個選擇： 
1.記念上帝，認定自己所擁有的一切，都是祂的恩賜 
“你要記念耶和華─你的上帝，因為得貨財的力量是他給你的，為要堅定他向你列祖起誓所立的
約，像今日一樣。”（申 8:18） 
2.忘記上帝，然後走向自我滅亡的道路 
“倘若你心裏偏離，不肯聽從，卻被勾引去敬拜事奉別神，我今日明明告訴你們，你們必要滅亡；
在你過約旦河、進去得為業的地上，你的日子必不長久。 ”（申 30:17-18） 

三、 讚美的重要和價值 
“耶和華啊，我曾求告你；我向耶和華懇求，說：我被害流血，下到坑中，有甚麼益處呢？塵土豈
能稱讚你，傳說你的誠實嗎？”(詩 30:8-9) 

(一) 詩人在認罪祈禱中，向上帝大膽地理論說：“祢這樣滅絕一個敬拜祢的人，對祢有什麼好處呢？”
他的論點是：死亡使人歸於全然的寂靜，不再能讚美上帝。在此，他以“沒有讚美”作為向上帝
祈求的基礎。 

(二) 詩人對讚美的見解，成為聖經中有關讚美之價值最重要的神學陳述。詩人認為讚美就是“傳說主
的誠實”，它是伴隨生命歡欣喜樂的言語，與死亡所帶來完全的寂靜成為對比。 

(三) 正如希西家王在病得痊癒後所獻上的感恩祈禱：“看哪，我受大苦，本為使我得平安。”(賽 38:17
上)詩人所得的益處，就是學到了謙卑的功課：“我要稱謝祢，直到永遠”(12節下)。當然，詩
人在此尚未想到“來生”，但肯定是指著全部的“餘生”而說。他看見自己的生命受呼召來感謝
主，而主救恩的目的就是要人能不住聲地歌頌讚美祂。 

後語： 
（一）第 5節所作美妙的對比，新約將它作了更大的延伸與擴展，即在基督裏，憂愁將變為沒有人能

奪去的喜樂（cf.約 16:20-22），至暫至輕的苦楚要成就極重無比永遠的榮耀。(cf.林後 4:17) 
（二）有聖經學者認為第 5節重要的，可能不是指上帝的怒氣是短暫的，祂的恩典是長久的；更是指

上帝的怒氣是帶來毀滅，而祂的恩典則是賜生命的。誠如耶穌所說：“我來了，是要叫人得生命，
並且得的更豐盛”(約 10:10)，這生命長過人今世的一生，且是“極重無比永遠的榮耀”。 

默想省思：我個人生命曾因上帝的救恩帶來什麼樣真實的改變？本詩一再強調的主題：“我呼求－祢醫治”，
帶給我怎樣的感覺？我是否曾因自滿而失腳？我同意人所擁有的一切都來自上帝的恩賜嗎？在生
活中我常讚美傳說主的誠實嗎？我在個人過往所經歷的苦難曾讓我學到什麼樣的功課？ 


