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大大齋齋第第五五主主日日  
“全能的上帝，罪人頑梗的心志情慾，只有祢能管束：求主施恩，使祢的子民愛慕祢的吩咐，盼望
祢的應許；這樣，我們在世上瞬息萬變之中，心裡就能堅定不移，仰望那真實喜樂的地方；這都
是靠著我們的主耶穌基督，聖子和聖父、聖靈，一同永生，一同掌權，惟一上帝，永世無盡。阿
們。” (本日祝文) 

“耶和華的靈（原文是手）降在我身上。耶和華藉他的靈帶我出去，將我放在平原中；這平原遍滿
骸骨。 2 他使我從骸骨的四圍經過，誰知在平原的骸骨甚多，而且極其枯乾。 3 他對我說：「人
子啊，這些骸骨能復活嗎？」我說：「主耶和華啊，你是知道的。」 4 他又對我說：「你向這些骸
骨發預言說：枯乾的骸骨啊，要聽耶和華的話。 5 主耶和華對這些骸骨如此說：『我必使氣息進
入你們裏面，你們就要活了。』」 6 我必給你們加上筋，使你們長肉，又將皮遮蔽你們，使氣息
進入你們裏面，你們就要活了；你們便知道我是耶和華。』」 7 於是，我遵命說預言。正說預言
的時候，不料，有響聲，有地震；骨與骨互相聯絡。 8 我觀看，見骸骨上有筋，也長了肉，又有
皮遮蔽其上，只是還沒有氣息。9 主對我說：「人子啊，你要發預言，向風發預言，說主耶和華如
此說：氣息啊，要從四方（原文是風）而來，吹在這些被殺的人身上，使他們活了。」 10 於是
我遵命說預言，氣息就進入骸骨，骸骨便活了，並且站起來，成為極大的軍隊。 11 主對我說：「人
子啊，這些骸骨就是以色列全家。他們說：『我們的骨頭枯乾了，我們的指望失去了，我們滅絕淨
盡了。』 12 所以你要發預言對他們說，主耶和華如此說：『我的民哪，我必開你們的墳墓，使你
們從墳墓中出來，領你們進入以色列地。 13 我的民哪，我開你們的墳墓，使你們從墳墓中出來，
你們就知道我是耶和華。 14 我必將我的靈放在你們裏面，你們就要活了。我將你們安置在本地，
你們就知道我─耶和華如此說，也如此成就了。這是耶和華說的。』」   ”（結 37:1-14）                                                                       

“耶和華啊，我從深處向你求告！ 2 主啊，求你聽我的聲音！願你側耳聽我懇求的聲音！ 3 主─
耶和華啊，你若究察罪孽，誰能站得住呢？ 4 但在你有赦免之恩，要叫人敬畏你。 5 我等候耶
和華，我的心等候；我也仰望他的話。 6 我的心等候主，勝於守夜的，等候天亮，勝於守夜的，
等候天亮。 7 以色列啊，你當仰望耶和華！因他有慈愛，有豐盛的救恩。 8 他必救贖以色列脫
離一切的罪孽。  ”（詩 130） 

“ 6 體貼肉體的，就是死；體貼聖靈的，乃是生命、平安。 7 原來體貼肉體的，就是與上帝為仇；
因為不服上帝的律法，也是不能服， 8 而且屬肉體的人不能得上帝的喜歡。 9 如果上帝的靈住
在你們心裏，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。 10 基督若
在你們心裏，身體就因罪而死，心靈卻因義而活。 11 然而，叫耶穌從死裏復活者的靈若住在你
們心裏，那叫基督耶穌從死裏復活的，也必藉著住在你們心裏的聖靈，使你們必死的身體又活過
來。” （羅 8:6-11）                                                                       

“有一個患病的人，名叫拉撒路，住在伯大尼，就是馬利亞和她姊姊馬大的村莊。 2 這馬利亞就是
那用香膏抹主，又用頭髮擦他腳的；患病的拉撒路是她的兄弟。 3 她姊妹兩個就打發人去見耶穌，
說：「主啊，你所愛的人病了。」 4 耶穌聽見，就說：「這病不至於死，乃是為上帝的榮耀，叫上
帝的兒子因此得榮耀。」 5 耶穌素來愛馬大和她妹子並拉撒路。 6 聽見拉撒路病了，就在所居
之地仍住了兩天。 7 然後對門徒說：「我們再往猶太去吧。」 8 門徒說：「拉比，猶太人近來要
拿石頭打你，你還往那裏去嗎？」 9 耶穌回答說：「白日不是有十二小時嗎？人在白日走路，就
不至跌倒，因為看見這世上的光。 10 若在黑夜走路，就必跌倒，因為他沒有光。」 11 耶穌說
了這話，隨後對他們說：「我們的朋友拉撒路睡了，我去叫醒他。」 12 門徒說：「主啊，他若睡
了，就必好了。」 13 耶穌這話是指著他死說的，他們卻以為是說照常睡了。 14 耶穌就明明地告
訴他們說：「拉撒路死了。 15 我沒有在那裏就歡喜，這是為你們的緣故，好叫你們相信。如今我
們可以往他那裏去吧。」 16 多馬，又稱為低土馬，就對那同作門徒的說：「我們也去和他同死
吧。」 17 耶穌到了，就知道拉撒路在墳墓裏已經四天了。 18 伯大尼離耶路撒冷不遠，約有六
里路。 19 有好些猶太人來看馬大和馬利亞，要為她們的兄弟安慰她們。 20 馬大聽見耶穌來了，
就出去迎接他；馬利亞卻仍然坐在家裏。 21 馬大對耶穌說：「主啊，你若早在這裏，我兄弟必不
死。22 就是現在，我也知道，你無論向上帝求甚麼，上帝也必賜給你。」 23 耶穌說：「你兄弟
必然復活。」 24 馬大說：「我知道在末日復活的時候，他必復活。」 25 耶穌對她說：「復活在
我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必復活； 26 凡活著信我的人必永遠不死。你信這話
嗎？」 27 馬大說：「主啊，是的，我信你是基督，是上帝的兒子，就是那要臨到世界的。」 28 馬
大說了這話，就回去暗暗地叫她妹子馬利亞，說：「夫子來了，叫你。」 29 馬利亞聽見了，就急
忙起來，到耶穌那裏去。 30 那時，耶穌還沒有進村子，仍在馬大迎接他的地方。 31 那些同馬
利亞在家裏安慰她的猶太人，見她急忙起來出去，就跟著她，以為她要往墳墓那裏去哭。 32 馬
利亞到了耶穌那裏，看見他，就俯伏在他腳前，說：「主啊，你若早在這裏，我兄弟必不死。」 33 耶
穌看見她哭，並看見與她同來的猶太人也哭，就心裏悲歎，又甚憂愁， 34 便說：「你們把他安放
在哪裏？」他們回答說：「請主來看。」 35 耶穌哭了。 36 猶太人就說：「你看他愛這人是何等
懇切。」 37 其中有人說：「他既然開了瞎子的眼睛，豈不能叫這人不死嗎？」38 耶穌又心裏悲
歎，來到墳墓前；那墳墓是個洞，有一塊石頭擋著。 39 耶穌說：「你們把石頭挪開。」那死人的
姊姊馬大對他說：「主啊，他現在必是臭了，因為他死了已經四天了。」 40 耶穌說：「我不是對
你說過，你若信，就必看見上帝的榮耀嗎？」 41 他們就把石頭挪開。耶穌舉目望天，說：「父啊，
我感謝你，因為你已經聽我。 42 我也知道你常聽我，但我說這話是為周圍站著的眾人，叫他們
信是你差了我來。」 43 說了這話，就大聲呼叫說：「拉撒路出來！」 44 那死人就出來了，手腳
裹著布，臉上包著手巾。耶穌對他們說：「解開，叫他走！」 45 那些來看馬利亞的猶太人見了耶
穌所做的事，就多有信他的。  ”（約 11:1-45） 

在在主主有有赦赦免免之之恩恩  
“主─耶和華啊，你若究察罪孽，誰能站得住呢？ 但在你有赦免之恩，要叫人敬畏你。”（詩 130:3-4） 

前言：  
(一) 詩 130 篇拉丁文取其頭幾個字“從深處”作為篇名，而它也正是詩人在本詩中祈禱的起

點。本詩是詩篇“上行之詩”的第十一篇，詩人的祈禱憑著信心，就像朝聖者的身體逐漸往
上攀昇到耶路撒冷。 
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(二) 在教會屬靈生活中，本詩有其顯著的歷史。從第六世紀初以來，它是七首“懺悔詩”（詩
6、32、38、51、102、130 和 143 篇）的第六篇，常用於懺悔禮儀和靈性操練。 

(三) 馬丁路德認為本詩教導了福音的基本真理，頗有保羅神學的味道。本詩簡潔有力地表達
出：人的困境和對上帝恩典的需要。  

(四) 1738 年 5 月的一個下午，約翰衛斯理在 Aldersgate，聽了馬丁路德所寫的一篇羅馬書
前言，而重生決志。這之前的同一下午，他在聖保羅大教堂聽見詩班吟誦本詩，深受感
動，他說：“我的心奇妙地獲得溫暖。”詩人的吶喊也是他的吶喊；而保羅的話則成了
上帝的回應。聖奧古斯丁曾將本詩第 4節，寫在他臨終躺卧之房間的牆壁上。 

(五) 本詩在形式上包含了一篇個人求助的祈禱，可分為四段： 
1.1 至 2 節：祈求主聆聽從深處的呼求 
2.3 至 4 節：陳述人的罪孽和主的救恩 
3.5 至 6 節：告白如守夜的以盼望等候 
4.7 至 8 節：勉勵百姓當仰望主的救贖 

(六) 若從說話的對象來看，則可分為三部分： 
1.1 至 4 節：向上帝祈求 
2.5 至 6 節：向旁人告白 
3.7 至 8 節：向百姓勸勉  

一、 來自深處的祈禱 
“耶和華啊，我從深處向你求告！主啊，求你聽我的聲音！願你側耳聽我懇求的聲音！”(詩
130:1-2) 
(一) 詩人以“深處”一詞描述自己的景況，表達幾近絕望的感受。“深處”是個比喻的說

法，常用以指“海的深處”(cf.賽 51:10,結 27:34)，代表陷溺在無窮愁苦的深淵中，
也象徵與上帝的隔絕。在此死亡替代了生命，如同陰間。真正的感受就像先知所說：“我
命斷絕了。”（哀 3:54-55） 

(二) 本詩“在深處”是與罪孽有關(cf.3 節)，與另一些詩篇因疾病或逼迫所引致的沮喪不
同。這困苦的景況是複雜且多面向的，由個人和群體的罪孽(cf.8 節)所造成。它指出了
人的某種生命經驗，在其中所有事物都被扭曲，沒有和諧，超乎人所能控制。 

(三) 詩人的吶喊不是一種表面的喊叫，他真正在說：“我犯了罪，這是我自己的過犯，我是
我自己最大的敵人。”他描述他自我中心的潛意識，那可怕不得饒恕的罪孽，正緊緊地
纏繞著他，是他不能避開的，使他的生命受到極大的折磨。更可怕的是，他感到自己正
陷入極深的憂傷，求告的聲音卻好像很難上達天聽。 

二、 在祢有赦免之恩 
“主─耶和華啊，你若究察罪孽，誰能站得住呢？但在你有赦免之恩，要叫人敬畏你。”
(130:3-4) 

(一) 本段說出了聖經中一項偉大且重要的信仰告白：“但在祢有赦免之恩”(4 節)。但在此
詩人先陳述一個有關上帝錯誤的假說，以及人面對這樣的上帝可悲的後果。 

(二) 詩人指出若上帝是一位“究察罪孽”的神，祂將會不在乎地等著人犯罪，然後再予以嚴
厲地攻擊，好像希臘奧林匹斯山諸神所喜歡做的那樣。而這若這就是上帝處理罪人的方
式，那麼任何人都沒有希望可以存活，“深處”將成為唯一的可能，因在上帝面前“沒
有一個是義的。”(詩 143:2) 

(三) “誰能站得住呢？”成了每個飽受罪惡煎熬折磨之人深刻的問題。詩人明白一位憎惡罪
孽的上帝，也是一位有赦罪之恩的上帝。上帝赦罪的目的與結果，是要叫人能敬畏祂。 

三、 我如守夜的等候 
“我等候耶和華，我的心等候；我也仰望他的話。我的心等候主，勝於守夜的，等候天亮，
勝於守夜的，等候天亮。”(詩 130:5-6) 

(一) 在大水深處，詩人找到了立足之處，就是等候仰望主。這不是詩人一廂情願的想法，而
是有“上帝的話”可作為把握。上帝若要人感覺到祂是真實的，祂必會向人說話，啟示
祂自己。 

(二) “等候”和“仰望”是二個同義的神學用詞(cf.賽 51:5)，是在“尚未成就”的確信
中，找到力量和勇氣的信靠(cf.詩 27:4;31:24)。“守夜”的比喻，表明這是一種絕不
會落空的等候與盼望，黑夜雖似漫長，但上帝的光必會像黎明那般來到。 

(三) 最後 7、8節，詩人轉向自己的百姓，宣告那絕不會如曇花一現的盼望。他籲請人“仰
望上帝”，意即信賴上帝將帶領人前面的道路，不要自以為是地限定上帝；因上帝有赦
免、慈愛和豐盛的救恩，使人脫離一切的不義和罪孽。 

後語： 
（一） 詩人在本詩對上帝赦免的事實毫無疑問，但他對救贖的基礎仍未得完全的啟示。直到

新約，人才明白：“上帝設立耶穌為挽回祭，是憑著耶穌的血，藉著人的信，要顯明
上帝的義。”(羅 3:25) 

（二） 保羅在羅馬書四章中，引用詩 32:1“得赥免其過，遮蓋其罪的，這人是有福的。主不
算為有罪的，這人是有福的”，來証明舊約已明白“人不配得的恩典”；事實上，他
還可以加上本詩第 4節：“在祢有赦免之恩，要叫人敬畏祢”。 

（三） 因著自我的愚妄，人常會墮入許多不同的“深處”（陰間），在其中憂傷絕望，無從自
拔；直到主下到那些“深處”（陰間），如我們在使徒信經中所告白的：祂“降在陰
間”，將我們帶上來，贖回我們。 

默想省思：我曾有過像詩人從深處求告的經驗嗎？那是一個怎樣的經驗？我曾因罪孽而沮喪絕望
嗎？我同意主若究察罪孽將無人站得住嗎？我經驗過主的赦免之恩嗎？我有在困苦中等
候、仰望主的經驗嗎？結果如何？詩人等候主勝於守夜的等候天亮，這個比喻帶給我什
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麼樣的啟發？ 


