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  受受苦苦((棕棕枝枝))主主日日  
“全能永生的上帝，因祢對世人的慈愛，差遣了祢的聖子我們的救主耶穌基督，取得人性，且受死
在十字架上，為我們立下了極謙卑的榜樣：求祢施憐憫，使我們能夠與祂同走受苦的道路，也有
份於祂的復活；這都是靠著我們的主耶穌基督，聖子和聖父、聖靈，一同永生，一同掌權，惟一
上帝，永無窮盡。阿們。” (本日祝文) 

“4 主耶和華賜我受教者的舌頭，使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人。主每早晨提醒，提醒我的耳
朵，使我能聽，像受教者一樣。 5 主耶和華開通我的耳朵；我並沒有違背，也沒有退後。 6 人
打我的背，我任他打；人拔我腮頰的鬍鬚，我由他拔；人辱我，吐我，我並不掩面。 7 主耶和華
必幫助我，所以我不抱愧。我硬著臉面好像堅石；我也知道我必不致蒙羞。 8 稱我為義的與我相
近；誰與我爭論，可以與我一同站立；誰與我作對，可以就近我來。 9 主耶和華要幫助我；誰能
定我有罪呢？  ”（賽 50:4-9上）                                                                       

“我要時時稱頌耶和華；讚美他的話必常在我口中。 2 我的心必因耶和華誇耀；謙卑人聽見就要喜
樂。 3 你們和我當稱耶和華為大，一同高舉他的名。 4 我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫
離了一切的恐懼。 5 凡仰望他的，便有光榮；他們的臉必不蒙羞。 6 我這困苦人呼求，耶和華
便垂聽，救我脫離一切患難。 7 耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，搭救他們。 8 你們要嘗
嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！9 耶和華的聖民哪，你們當敬畏他，因敬
畏他的一無所缺。 10 少壯獅子還缺食忍餓，但尋求耶和華的甚麼好處都不缺。 11 眾弟子啊，
你們當來聽我的話！我要將敬畏耶和華的道教訓你們。 12 有何人喜好存活，愛慕長壽，得享美
福， 13 就要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話。 14 要離惡行善，尋求和睦，一心追趕。 15 耶
和華的眼目看顧義人；他的耳朵聽他們的呼求。 16 耶和華向行惡的人變臉，要從世上除滅他們
的名號。 17 義人呼求，耶和華聽見了，便救他們脫離一切患難。 18 耶和華靠近傷心的人，拯
救靈性痛悔的人。 19 義人多有苦難，但耶和華救他脫離這一切， 20 又保全他一身的骨頭，連
一根也不折斷。 21 惡必害死惡人；恨惡義人的，必被定罪。 22 耶和華救贖他僕人的靈魂；凡
投靠他的，必不致定罪。  ”（詩 34） 

“ 5 你們當以基督耶穌的心為心： 6 他本有上帝的形像，不以自己與上帝同等為強奪的； 7 反倒
虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式； 8 既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，
且死在十字架上。 9 所以，上帝將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名， 10 叫一切在天
上的、地上的，和地底下的，因耶穌的名無不屈膝， 11 無不口稱「耶穌基督為主」，使榮耀歸與
父上帝。” （腓 2:5-11）                                                                       

嘗嘗嘗嘗便便知知道道  
“你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！”（詩 34:8） 

前言：  

(一) 從標題來看，詩 34 與 25 篇是二首在同一背景下所寫的詩篇，該背景記載於撒上
20:10-15。當時大衛正逃避掃羅的追殺，逃亡到迦特王亞吉(標題作“亞比米勒”)
的宮中，隨即發現那不是他所期望的避難所，後來憑著一項裝瘋的計謀，才得脫身。 

(二) 在詩篇中提到與大衛生平經歷相關的有 3、7、18、30、34、51、52、54、56、57、
59、60、63、142 等 14 篇。不管本詩是否確與在亞吉王面前裝瘋的事件有關，但詩
中有好幾處均表達了“一個人奇蹟式脫險後的那種自在和感恩”。 

(三) 本詩標題是在第二聖殿時期才加上去的，可適用於很多場景。在中世紀改教運動前，
本詩被用作聖餐中主要的詩篇，也使用在聖週中；馬丁路德亦將其放入他改革的崇
拜儀文中。  

(四) 本詩是首“字母詩”，幫助人易於學習。希伯來文字母共 22 個，;在詩中 WAW 這字
母沒有被用到，而最後第 22節是後來才加上去的副歌。詩人強烈地邀請人來分享祂
的喜樂，並要人從他的經歷中來學習。(在此詩 25篇很相似)。 

(五) 彼前 3:10-12 直接引用本詩 12 至 16 節，此外新約亦有其他書信間接回應本詩，足
見歷代信徒從本詩獲益良多。本詩有一句最著名的話，就是第 8節：“你們要嘗嘗(主
恩的滋味)，便知道祂是美善！” 

(六) 有人形容本詩：“先是唱詩，後是講道”，因此提議使用二個標題：“跟我一同歡
呼”、“向我學習”。基本上，本詩可分為二部分，第一部分(1 至 10 節)分享敬畏
主的人所得著的福氣，第二部分(11至 22節)則說明敬畏的意義和要求，以及所會帶
來什麼樣的福氣。 

(七) 本詩除了分成前後二部分外，可再將各部分細分為三小段： 
1.1至 10節：與我一同喜樂 
  (1)1至 3節 ：當受讚美的主 
  (2)4至 7節 ：應允禱告的主 
  (3)8至 10節：值得信靠的主 
2.11至 22節：當來向我學習 
 (1)11至 14節：上主所要求的 
  (2)15至 18節：上主所要作的 
  (3)18至 22節：上主救贖義人 
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一、 與我一同喜樂（1 至 10 節） 
(一) 本詩前半部包含了詩人個人的見証(cf.1~2節上、4、6節)，以及邀請所有人一同讚

美主、更新信心。反覆的召喚，以上二者各以單、複數交替出現(cf.第 1和第 3節)
詩人在： 
1.1至 3節表示：“我有理由讚美主，你們也同我一起讚美”。 
2.4至 7節表示：“我經歷過主拯救，你們也可經歷到”。 
3.8至 10節表示：“我嘗過主恩的美善，你們也可以來嘗嘗”。 

(二) 第 8節，詩人鼓勵眾人要“嘗嘗”主恩的滋味，在新約來 6:5和彼前 2:3，我們也可
找到類似的用語，以形容信徒踏上信仰之旅的第一步，並且勸勉不要淺嘗即止。詩
人表示嘗試對主的投靠，必會得到回報，那就是“什麼好處都不缺”(10節)。這不
只是一種讓人富足的空泛應許，而是上帝必負責照管的保証。 

二、 要敬畏耶和華(11 至 14 節) 
“眾弟子啊，你們當來聽我的話！我要將敬畏耶和華的道教訓你們。有何人喜好存活，愛
慕長壽，得享美福，就要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話。要離惡行善，尋求和睦，
一心追趕。 ”(34:11-14) 
(一) 本段乃依智慧文學的模式寫成，特別第 11節與箴言 8:32與該書其他很多經節都極

為相似。其口吻猶如出自父執輩，強調的重點乃為“敬畏耶和華是智慧的開端”(箴
9:10)，接下去的教導則是：你所“享受”的美福(cf.12節)與你所“行”的善事
(cf.14節)息息相關。 

(二) 易言之，詩人在本段提出一個問題，就是：“如何滿足生命的渴望？”接著指出答
案在於確實地敬畏耶和華，禁止惡言惡行，更要行善，追求和睦與他人的福祉。這
樣就會得長壽、享美福。 

(三) 以上教導的風格類似箴言，作者永遠以所敬畏的上帝為中心，人就像祂的“孩子”，
要“好好聽話”，承諾自己的無知，完全順服祂的教導，接受祂的管教。從現代人
角度來看，這是一種不合時宜的方式。不過新約作者也支持這樣的教導，當雅各和
彼得在說到上帝對信徒生活的要求時，不但回應甚至引用了本段經文(cf.彼前
3:10-12)。 

三、 上帝救贖義人(15 至 22 節) 
(一) 15至 22節是一段有關上帝的神學教導，除 21節外，“耶和華”是每個句子的主詞。

詩人還特別提到祂的“眼目”、“耳朵”和“臉”，意指上帝是有“位格”的，祂
能與人建立互動親密的關係。 

(二) 在上一段(1至 14節)，詩人說明上帝所喜悅人在日常生活中的待人處事；本段則清
楚指出：在紛擾世界的背後，有一位上帝，祂清楚知道世上所發生一切的事： 
1.祂的眼睛看見我們的處境。 
2.祂的耳朵傾聽我們的呼求。 
3.祂的臉轉離偏行己路的人。 

(三) 本段亦指出另一項真理：義人也會(甚至一定會)經歷苦難，而灰心喪志、內心傷痛
(cf.19節)。但主必“救他脫離這一切，又保全他一身骨頭”(詩 34:19 下、20 上)，
如同耶穌所說：“就是你們的頭髮也都被數過了”。(太 10:30) 

(四) 此外，第 21節顯明：罪惡本身就會“處死惡人”，上帝並無需“把惡人處死”。換
句話說，行兇作惡就是自我毀滅。 

後語： 

（一） 本詩有一基本模式，即第 4節：“我曾尋求－祂就應允”，這一模式在全詩反覆出
現(cf.5-6、10、15、17-18節)。所有困苦人(cf.6節)、投靠主的人(cf.8、22 節)、
和義人(cf.15、17、19節)在苦難中呼求上帝，上帝就拯救。但詩人亦強調：尋求
上帝不能與“離惡行善、尋求和睦”(14節,cf.摩 5:15)相離。如耶穌所說：“凡
稱呼我主阿、主阿的人，不能都進天國。唯獨遵行我天父旨意的人，才能進去。”
(太 7:21) 

（二） 無論詩人對“耶和華救贖祂僕人的靈魂”(22節上)這應許的理解為何；本經文內
蘊的深義，唯有福音中才能全然找到。基督徒可存無限的感恩，回應詩人的喜樂，
因深知：22節上那難以想像的代價，以及 22節下那寬廣無邊的範圍。 

（三） 我們不清楚詩人對詩中所論及的事，其深遠的含意，究有多少瞭解。但本詩卻如同
新約一樣揭示了：惡人必被自己的罪惡所害死，主的僕人必被救贖；惡人必被定罪，
義人必被稱義直到永遠。 

默想省思：我嘗過主恩美善的滋味嗎？我曾與人分享這美善嗎？我曾邀人也來嘗嘗這滋味嗎？詩
人教導：人所享受的美福與所行的善有關，對此我有什麼樣的想法？我對箴言教導的
方式，我的感覺和回應為何？我對義人也會，甚至一定會，經歷苦難的看法為何？上
帝無需把惡人處死，罪本身就會處死惡人，對此我有何看法？上帝必救贖祂僕人的靈
魂，這帶給我什麼樣的啟發？ 


