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復復活活第第七七主主日日  
“上帝，榮耀的君王阿，祢已經高舉祢的獨生聖子耶穌基督，在大勝利中進入祢的天國：懇求主莫丟棄
我們，使我們孤苦無依，並求差遣聖靈堅固我們，使我們也能升到救主基督所先到的地方；聖子和聖父
、聖靈，一同永生，一同掌權，惟一上帝，同享榮耀。阿們。”(本日祝文) 

“6 他們聚集的時候，問耶穌說：「主啊，你復興以色列國就在這時候嗎？」 7 耶穌對他們說：「父憑著
自己的權柄所定的時候、日期，不是你們可以知道的。 8 但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，
並要在耶路撒冷、猶太全地，和撒馬利亞，直到地極，作我的見證。」 9 說了這話，他們正看的時候，
他就被取上升，有一朵雲彩把他接去，便看不見他了。 10 當他往上去，他們定睛望天的時候，忽然
有兩個人身穿白衣，站在旁邊，說： 11 「加利利人哪，你們為甚麼站著望天呢？這離開你們被接升
天的耶穌，你們見他怎樣往天上去，他還要怎樣來。」 12 有一座山，名叫橄欖山，離耶路撒冷不遠，
約有安息日可走的路程。當下，門徒從那裏回耶路撒冷去， 13 進了城，就上了所住的一間樓房；在
那裏有彼得、約翰、雅各、安得烈、腓力、多馬、巴多羅買、馬太、亞勒腓的兒子雅各、奮銳黨的西
門，和雅各的兒子（或譯：兄弟）猶大。 14 這些人同著幾個婦人和耶穌的母親馬利亞，並耶穌的弟
兄，都同心合意地恆切禱告。”（徒 1:6-14）                                                                       

“願上帝興起，使他的仇敵四散，叫那恨他的人從他面前逃跑。 2 他們被驅逐，如煙被風吹散；惡人見
上帝之面而消滅，如蠟被火鎔化。 3 惟有義人必然歡喜，在上帝面前高興快樂。 4 你們當向上帝唱
詩，歌頌他的名；為那坐車行過曠野的修平大路。他的名是耶和華，要在他面前歡樂！ 5 上帝在他的
聖所作孤兒的父，作寡婦的伸冤者。 6 上帝叫孤獨的有家，使被囚的出來享福；惟有悖逆的住在乾燥
之地。 7 上帝啊，你曾在你百姓前頭出來，在曠野行走。（細拉） 8 那時，地見上帝的面而震動，天
也落雨；西奈山見以色列上帝的面也震動。 9 上帝啊，你降下大雨；你產業以色列疲乏的時候，你使
他堅固。 10 你的會眾住在其中；上帝啊，你的恩惠是為困苦人預備的。33 歌頌那自古駕行在諸天以
上的主！他發出聲音，是極大的聲音。 34 你們要將能力歸給上帝。他的威榮在以色列之上；他的能
力是在穹蒼。 35 上帝啊，你從聖所顯為可畏；以色列的上帝是那將力量權能賜給他百姓的。上帝是
應當稱頌的！ ”（詩 68:1-10,33-36） 

“12 親愛的弟兄啊，有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪（似乎是遭遇非常的事）， 13 倒要歡喜；
因為你們是與基督一同受苦，使你們在他榮耀顯現的時候，也可以歡喜快樂。 14 你們若為基督的名
受辱罵，便是有福的；因為上帝榮耀的靈常住在你們身上。 6 所以，你們要自卑，服在上帝大能的手
下，到了時候，他必叫你們升高。 7 你們要將一切的憂慮卸給上帝，因為他顧念你們。 8 務要謹守，
警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。 9 你們要用堅固的信心
抵擋他，因為知道你們在世上的眾弟兄也是經歷這樣的苦難。 10 那賜諸般恩典的上帝曾在基督裏召
你們，得享他永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。 11 願
權能歸給他，直到永永遠遠。阿們！ ” （彼前 4:12-14,5:6-11） 

“耶穌說了這話，就舉目望天，說：「父啊，時候到了，願你榮耀你的兒子，使兒子也榮耀你； 2 正如
你曾賜給他權柄管理凡有血氣的，叫他將永生賜給你所賜給他的人。 3 認識你─獨一的真上帝，並且
認識你所差來的耶穌基督，這就是永生。 4 我在地上已經榮耀你，你所託付我的事，我已成全了。 5 父
啊，現在求你使我同你享榮耀，就是未有世界以先，我同你所有的榮耀。 6 「你從世上賜給我的人，
我已將你的名顯明與他們。他們本是你的，你將他們賜給我，他們也遵守了你的道。 7 如今他們知道，
凡你所賜給我的，都是從你那裏來的； 8 因為你所賜給我的道，我已經賜給他們，他們也領受了，又
確實知道，我是從你出來的，並且信你差了我來。 9 我為他們祈求，不為世人祈求，卻為你所賜給我
的人祈求，因他們本是你的。 10 凡是我的，都是你的；你的也是我的，並且我因他們得了榮耀。 11 從
今以後，我不在世上，他們卻在世上；我往你那裏去。聖父啊，求你因你所賜給我的名保守他們，叫
他們合而為一像我們一樣。 12 我與他們同在的時候，因你所賜給我的名保守了他們，我也護衛了他
們；其中除了那滅亡之子，沒有一個滅亡的，好叫經上的話得應驗。 13 現在我往你那裏去，我還在
世上說這話，是叫他們心裏充滿我的喜樂。 14 我已將你的道賜給他們。世界又恨他們；因為他們不
屬世界，正如我不屬世界一樣。 15 我不求你叫他們離開世界，只求你保守他們脫離那惡者（或譯：
脫離罪惡）。 16 他們不屬世界，正如我不屬世界一樣。 17 求你用真理使他們成聖；你的道就是真理。”
(約 17:1-11)                                                                       

主主是是應應當當稱稱頌頌的的  
“天天背負我們重擔的主，就是拯救我們的上帝，是應當稱頌的！上帝是為我們施行諸般救恩的

上帝；人能脫離死亡是在乎主耶和華。”（詩 68:19-20） 
前言：  
(一) 詩 68 篇是一首熱情澎湃的禮儀詩，行文有如急淵瀑布，充滿令人驚歎的描述。詩中有

部分和出 15:1-18,21;民 21:27-30;士 5:2-31 中的詩歌風格類似。有學者認為本詩是
“詩篇資料”的集成，內中引用許多其他詩篇的詩句。。 

(二) 本詩回顧並前瞻摩西所留給以色列那結構簡單卻內容豐富的禮儀，如同詩 67 篇是由摩
西在民 6:24-26 節中的祝福發展出來一樣，本詩也是由摩西在民 10:35 中之禱告延伸出
來。 

(三) 或許本詩正是大衛為迎接約櫃進耶路撒冷而寫（cf.撒下 6:12-15），詩開頭“願上帝興
起”(1 節)一語，便是早期約櫃起行時的儀式用語(cf.民 10:35)。直到被安置在所羅門
聖殿前，約櫃一直是以色列人在戰場上的守護之物，也是上帝同在和保護之可見的象徵。 

(四) 如上所述，本詩部分與出 15 章中摩西那首偉大的讚美詩相似，該詩聚焦於紅海爭戰的
勝利，使上帝在“祂產業的山上”(出 15:17)建立祂的百姓和聖所；而本詩則聚焦於從
西乃山的前進，經由曠野，進入迦南地與列邦的爭戰，直到錫安聖所，完成上帝對以色
列與普世的治理。 

(五) 本詩亦被視為“詩篇中最難解的一篇”，因其中有許多用辭、片語和形式是不確定的，
造成翻譯與釋義的困難。如：4節是指“曠野”或“諸天”？13 節是指“羊圈”或“營
火”？14 節“飄在撒們的雪”是指敵軍分散了的殘餘部隊、或敵軍的武器和骸骨、或敵
軍如被暴風雪吹去一樣？19 節“上帝背負”的，是我們的重擔、或我們？26 節是指“源
頭”或“大會”？31 節指的是“公侯”或“銅器”？又 21 節“髮頂”指的是什麼？等
等。 

(六) 儘管全詩部分隱晦不明，但讀來仍然令人感到一種敬畏，並清楚看見神聖的戰士上帝奇
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妙的大能，祂拯救自己的百姓，進入祂的國度。 
(七) 傳統上，猶太人五旬節會在會堂以本詩作為敬拜之用；對於基督徒，它也是一篇用於五

旬節的詩篇。全詩可分為 1至 3節的引言，以及 4至 35 節包含不同讚美與祈禱的主體。
主體又可分為 4至 18 節與 19 至 35 節二大部分，每部分各有四段： 
1.1 至 3 節：引言－呼求上帝興起，打敗仇敵 
2.4 至 18 節：敘述上帝帶領百姓離開埃及，通過曠野、打敗諸王，登上祂所選為永遠居

所的聖山。 
  (1)4 至 6 節：上帝的身分－祂的名叫耶和華，從聖所幫助軟弱的人 
  (2)7 至 10 節：最初的顯現－引領無助的以色列到安居之地 
  (3)11 至 14 節：上帝的勝利－回憶嬴取土地的爭戰 
  (4)15 至 18 節：得勝的遊行－上帝抵達新的居所（錫安山） 

           3.19 至 35 節：包含在聖所中對上帝的讚美和祈禱，指出上帝的救恩是百姓在列邦中生
活的力量。 

             (1)19 至 23 節：拯救的上帝－稱頌上帝是百姓的救主 
             (2)24 至 27 節：上帝的遊行－在廣大群眾的伴隨，上帝作王進入聖所 
             (3)28 至 31 節：上帝的權能－祈求上帝的能力，使諸王得知祂在耶路撒冷聖殿的臨在 
             (4)32 至 35 節：上帝的治理－呼召地上萬國承認上帝的王權 
一、 貧窮人的上帝 

 “ 他的名是耶和華，要在他面前歡樂！上帝在他的聖所作孤兒的父，作寡婦的伸冤者。
上帝叫孤獨的有家，使被囚的出來享福；惟有悖逆的住在乾燥之地。上帝啊，你從
聖所顯為可畏；以色列的上帝是那將力量權能賜給他百姓的。上帝是應當稱頌
的！ ”(詩 68:4 下-6,35) 

(一) 詩人告白並記念上帝是祂百姓的力量和權能(cf.35 節)，作為有能的上帝，祂如同得勝
的王，住在聖所，成為孤兒的父親、寡婦的保護者，並叫孤獨的有家，被囚的得釋放
(cf.5-6 節)。保護無助之人，審判不法之徒，原是真正王者的記號，詩人乃以此頌讚這
位拯救以色列的王。 

(二) 本詩是一篇屬於卑微者的詩篇，他們住在這世界有勢有力的人當中，唯盼望並記念上帝
的得勝。以色列在亡國失落約櫃多年後，本詩一直提供那些忠於上帝之“義人”(3 節)，
一個表達依靠上帝權能的禮儀。 

二、 背負我們的主 
“天天背負我們重擔的主，就是拯救我們的 神，是應當稱頌的！上帝是為我們施行諸般救恩
的上帝；人能脫離死亡是在乎主耶和華。”(詩 68:19-20) 
(一) 詩人在 19 至 23 節稱頌上帝是百姓的救主，全段的鑰字是其開頭的“天天”一詞，亦可

加強語氣地譯為“一天又一天”，它將上帝過去救贖的作為，與現在及將來的救恩緊緊
相連。此外，“天天背負我們重擔”，亦可譯為“天天背負我們”，這更增添了我們幾
多的默想！ 

(二) 詩人指出上帝用二種方式，來“天天背負我們（的重擔）”： 
1.賜給我們救恩，得以進入並分享祂救贖的目的 
2.提供我們脫離死亡的出口，及走出死亡的行動 
以上“救恩”和“脫離”，原文皆為複數，意指重複發生、或豐盛與廣大。 

(三) “人能脫離死亡，是在乎主耶和華”(20 節)這個告白，早期教會從耶穌基督身上找到新的意義。
保羅知道罪和死亡是上帝統治世界最終的仇敵(cf.林前 15:54-56)但“感謝上帝，使我們藉著我們
的主耶穌基督得勝”（林前 15:57） 

三、 主已升上高天 
     “你已經升上高天，擄掠仇敵；你在人間，就是在悖逆的人間，受了供獻，叫耶和華上帝可以

與他們同住。”（詩 68:18） 
(一) 18節上本句與士5章“底波拉之歌”中的12節有關，保羅在弗4:8引用了本節經文“祂

升上高天的時候，擄掠了仇敵，將各樣的恩賜賞給人”。大衛帶領百姓以勝利的遊行，
抬著代表大君王之上帝的約櫃登上聖山(cf.24-25 節)，保羅將此看作那更偉大之“升
上”的預表，意即基督在十字架上得勝後的升天。 

(二) 只是保羅將詩中原來的“你在人間…受了供獻”一句，改成“將各樣的恩賜賞給人”；
因他認為上帝的百姓都將因基督的得勝，受到祝福而豐盛。那已升上高天的基督給與祂
子民的，遠甚於他們所能“供獻”給祂的！祂所賞給他們的恩賜就是祂自己的靈，聖靈
所帶來各樣的恩賜，目的就是要他們成為到各處傳揚祂名的管道。 

(三) 為此，基督教會視本詩為一篇基督升天和五旬節的詩篇，也是一篇與收割有關的詩篇，
因“祂升上高天的時候，…將各樣的恩賜賞給人”，第一個成果就是五旬節門徒被聖靈
充滿，講說上帝的大作為，三千人受洗成為門徒(徒 2:1-42)。 

後語：  
（一） 本詩在開頭召喚以色列民“向上帝唱詩、歌頌”（4節），結尾則邀請“世上列國”向

“上帝歌唱”(32 節)。在 32 至 35 節中，詩人指出： 
1.上帝的威榮在以色列之上，好像榮耀的冠冕。 
2.上帝的能力在大自然穹蒼之中可以看到。 
3.上帝可畏的行動從聖所發出。 
4.上帝將力量和權能的作為賜給祂的百姓。 

（二） 在此，詩人高舉上帝在全地的能力(cf.33,34 節)，卻仍稱祂為“以色列的上帝”(34
節)，而不是一位隱晦不明的神祗。本詩見証了上帝是一位具有莫大能力，卻又極度關
懷祂無助軟弱之百姓的上帝。 

默想省思：上帝是祂子民的力量和權能，對此我有何經歷或回應？上帝眷顧、保護貧窮無助的人，
對此我的感覺為何？“主天天背負我們”，對此我有何感受？上帝提供我們脫離死亡的
出口，這對我有何意義？主已得勝升上高天，祂不只要我們供獻，更要將各樣恩賜賞給
我們，對此我有何感受？ 


