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聖聖靈靈降降臨臨日日  
“全能的上帝，當日祢應許賞賜聖靈，為各國各族，開闢永生的道路：求祢藉福音的宣揚，將這
恩賜普及全世界，直到地極；這都是靠著我們的主耶穌基督，聖子和聖父、聖靈，三位一體的
主，一同永生，一同掌權，惟一上帝，永無窮盡。阿們。”(本日祝文) 

“五旬節到了，門徒都聚集在一處。 2 忽然，從天上有響聲下來，好像一陣大風吹過，充滿了
他們所坐的屋子， 3 又有舌頭如火焰顯現出來，分開落在他們各人頭上。 4 他們就都被聖
靈充滿，按著聖靈所賜的口才說起別國的話來。 5 那時，有虔誠的猶太人從天下各國來，住
在耶路撒冷。 6 這聲音一響，眾人都來聚集，各人聽見門徒用眾人的鄉談說話，就甚納
悶； 7 都驚訝希奇說：「看哪，這說話的不都是加利利人嗎？ 8 我們各人怎麼聽見他們說我
們生來所用的鄉談呢？ 9 我們帕提亞人、米底亞人、以攔人，和住在美索不達米亞、猶太、
加帕多家、本都、亞細亞、 10 弗呂家、旁非利亞、埃及的人，並靠近古利奈的利比亞一帶
地方的人，從羅馬來的客旅中，或是猶太人，或是進猶太教的人， 11 克里特和阿拉伯人，
都聽見他們用我們的鄉談，講說上帝的大作為。」 12 眾人就都驚訝猜疑，彼此說：「這是甚
麼意思呢？」 13 還有人譏誚說：「他們無非是新酒灌滿了。」 14 彼得和十一個使徒站起，
高聲說：「猶太人和一切住在耶路撒冷的人哪，這件事你們當知道，也當側耳聽我的話。 15 你
們想這些人是醉了；其實不是醉了，因為時候剛到巳初。 16 這正是先知約珥所說的： 17 上
帝說：在末後的日子，我要將我的靈澆灌凡有血氣的。你們的兒女要說預言；你們的少年人
要見異象；老年人要做異夢。 18 在那些日子，我要將我的靈澆灌我的僕人和使女，他們就
要說預言。 19 在天上，我要顯出奇事；在地下，我要顯出神蹟；有血，有火，有煙霧。 20 日
頭要變為黑暗，月亮要變為血；這都在主大而明顯的日子未到以前。 21 到那時候，凡求告
主名的，就必得救。”(徒 2:1-21）                                                                       

“耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？你掩面不顧我要到幾時呢？ 2 我心裏籌算，
終日愁苦，要到幾時呢？我的仇敵升高壓制我，要到幾時呢？ 3 耶和華─我的上帝啊，求你
看顧我，應允我！使我眼目光明，免得我沉睡至死； 4 免得我的仇敵說：我勝了他；免得我
的敵人在我搖動的時候喜樂。 5 但我倚靠你的慈愛；我的心因你的救恩快樂。 6 我要向耶
和華歌唱，因他用厚恩待我。 ”(詩 13） 

“若不是被聖靈感動的，也沒有能說「耶穌是主」的。 4 恩賜原有分別，聖靈卻是一位。 5 職
事也有分別，主卻是一位。 6 功用也有分別，上帝卻是一位，在眾人裏面運行一切的事。 7 聖
靈顯在各人身上，是叫人得益處。 8 這人蒙聖靈賜他智慧的言語，那人也蒙這位聖靈賜他知
識的言語， 9 又有一人蒙這位聖靈賜他信心，還有一人蒙這位聖靈賜他醫病的恩賜， 10 又
叫一人能行異能，又叫一人能作先知，又叫一人能辨別諸靈，又叫一人能說方言，又叫一人
能翻方言。 11 這一切都是這位聖靈所運行、隨己意分給各人的。 12 就如身子是一個，卻
有許多肢體；而且肢體雖多，仍是一個身子；基督也是這樣。 13 我們不拘是猶太人，是希
臘人，是為奴的，是自主的，都從一位聖靈受洗，成了一個身體，飲於一位聖靈。”(林前 19:3
下-13) 

“19 那日（就是七日的第一日）晚上，門徒所在的地方，因怕猶太人，門都關了。耶穌來，站
在當中，對他們說：「願你們平安！」 20 說了這話，就把手和肋旁指給他們看。門徒看見主，
就喜樂了。 21 耶穌又對他們說：「願你們平安！父怎樣差遣了我，我也照樣差遣你們。」 22 說
了這話，就向他們吹一口氣，說：「你們受聖靈！ 23 你們赦免誰的罪，誰的罪就赦免了；你
們留下誰的罪，誰的罪就留下了。」 ”(約 20:19-23)                                                                       

主主啊啊，，要要到到幾幾時時呢呢？？  

“耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？你掩面不顧我要到幾時呢？ ”（詩 13:1） 

前言：  

(一) 詩 13 篇是一首個人的哀歌，也是求助詩篇中最短的一篇，但它卻包含本類型所有基本
的要素。有學者認為它是個人哀歌的典型，常被用以對此類詩篇元素的解說。 

(二) 本詩從最幽暗的深谷，攀升到充滿信心和盼望的巔峰，其經由的途徑是禱告（cf.3、4
節），而持續的力量則來自對主慈愛的信心 (cf.5 節) 。 

(三) 本詩共 6節，可分為三段，其中包含了愁苦、祈求和讚美。除第 6節，其他各節都是詩
人對上帝的說話。 
1.1 至 2 節：向上帝訴苦 
2.3 至 4 節：向上帝呼求 
3.5 至 6 節：告白和誓願 

(四) 詩中內文亦可分成三個層面： 
1.上帝的層面：向上帝訴苦(cf.1-2 節)、向上帝求助（cf.3-4 節） 
2.自我的層面：感到沮喪(cf.1-2 節)、祈求更新(cf.3-4 節)、尋回喜樂(cf.5-6 節) 
3.環境的層面：向壓力低頭(cf.1-2 節)、對壓力反抗(cf.3-4 節)、超越了環境(cf.5-6
節) 

一、 要到幾時呢？ 
 “ 耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？你掩面不顧我要到幾時呢？我心裏籌
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算，終日愁苦，要到幾時呢？我的仇敵升高壓制我，要到幾時呢？”(詩 13:1-2) 
(一) 在本段“要到幾時呢？”這片語共重複出現了四次，足以表達詩人內心的沈重。與其相

伴的句子，指出他真實的痛苦，包括他與上帝、與自己、和與仇敵的緊張。它隱含有向
主抗議，訴苦的意味，其目的不在於尋求答案，而是呈現說不出的愁苦，及表達急迫的
需要。 

(二) 對於上帝不幫助、不看顧、不應允的焦慮，折磨著詩人的心靈，仇敵似乎主宰著整個情
景，而將要置他於死地。但詩人以“耶和華阿”作開頭直呼上帝的名，顯露詩人願意將
自己的苦情擺在上帝面前。他的愁苦涉及三方面： 
1.上帝(信仰的)：詩人以為上帝已遺忘他，不喜悅他而向他掩面(cf.1 節)。他表示上帝
不只不回應他而且對他不友善，在此他勇敢地向上帝表達憤怒和抗議。 
2.自己(心理的)：詩人指出他“心理籌算、終日愁苦”(2 節)，所面對的困頓，使他心
裏失落了平安，也成了他身體健康的負擔。 
3.環境(社會的)：詩人沒有明確說出仇敵是誰，但他顯然處在一個充滿疏離和敵意的環
境中，仇敵正強烈地壓制著他。 

(三) “要到幾時呢？”這個發自內心的聲音，是本詩獨特之處，也是人類一直以來的呼喊。
本詩沒有告訴我們究竟發生什麼事，我們只知道：不管是什麼，似乎是沒完沒了！真實
時間的流逝，與我們對時間的感覺常常是不同的；在我們的感覺中，時間有時似乎瞬息
即逝，但有時卻似乎停滯不前。 

(四) 許多上帝的子民或許都像大衛一樣，他們感覺時間已過，但他們的苦難卻仍一直未能結
束，他們發出同樣的呼喊，而新約時代受苦的教會亦然！這樣的呼喊，可以來自個人，
或是以色列整個國家、或國中那些忠於上帝的少數人，乃至那位本身即是真以色列的主。 

二、 求主看顧應允 
“耶和華─我的上帝啊，求你看顧我，應允我！使我眼目光明，免得我沉睡至死；免得我
的仇敵說：我勝了他；免得我的敵人在我搖動的時候喜樂。 ”(詩 13:3-4) 
(一) 本詩是詩人的禱告，他向上帝說：“耶和華我的上帝阿”，表明他是上帝百姓中的一分

子，他的生命與上帝有關。即使上帝忘記了他，他卻沒有忘記上帝。縱然在生命愁苦或
上帝缺席的時刻，也不能奪走他作為上帝子民的特權，就是直接向祂說話，並且相信祂
必要垂聽。 

(二) 在極大困苦時，詩人指出他面對兩種可能：一是沒有上帝，他便活不下去；另一是有上
帝的看顧，他就不至搖動。第 4節中的“搖動”，原指地基的動搖，在此則指失去生命
的根基。 

(三) 每個人生命中可能都有過身處地獄邊緣震盪的經驗，有時我們不敢也不能將這事實向別人提及。詩
人在此與我們分享他個人可怕的經歷，使我們知道也有人同我們一樣，讓我們稍得寬慰！ 

(四) 詩人對上帝有三個祈求：“看顧我”、“應允我”、“使我眼目光明”(3 節)。在本段禱告中，也
包含了對上帝、對自己、和對仇敵三方面：他祈求上帝垂聽眷顧，使自己不至死亡，而能勝過仇敵
的壓制。 

三、 倚靠主的慈愛 
     “但我倚靠你的慈愛；我的心因你的救恩快樂。我要向耶和華歌唱，因他用厚恩待我。” 
                                                                          （詩 13:5-6） 

(一) 本段詩人將祈求變成信靠的告白(cf.5 節)、和讚美的誓願(cf.6 節)，他看見一切的結
局在上帝、而不在仇敵手中。他全心倚靠上帝的信實和慈愛，他斷言他的心將因上帝的
救恩快樂，不再“終日愁苦”，仇敵也不能因他搖動喜樂。。 

(二) 詩人把注意力集中在信靠的對象和結果，而不是在個人信心的好壤與大小，他很有把握
地宣告：“我要向主歌唱，因祂用厚恩對我“(6 節)。受苦的詩人怎能如此說話？可能
答案有三： 
1.這是一個“先知式的完成時態”：如先知對尚未成就之事的預見。 
2.這是詩人的一個信仰告白：憑過去上帝的恩待，深信上帝是“那在你們心裏了善工
的，必成全這工”(腓 1:6)的上帝。 
3.這是詩人已掌握的一項重要真理：“萬事都互相效力，叫愛上帝的人得益處”(羅
8:28)，他因這應許而喜樂！ 

後語：本詩教導了我們三件件事： 
（一） 上帝是施恩救贖的上帝，即使在受苦、害怕，感覺上帝似乎遠離的時刻，上帝的救恩

仍要臨到我們。 
（二） 上帝是慈愛信實的上帝，在受苦、害怕當中，我們可以呼求上帝說：“主我的上帝阿，

求祢看顧、應允我。”(cf.3 節) 
（三） 生命任何經歷，即使我們與上帝關係最糟糕的當下，都不能使我們與上帝的愛隔絕(cf.

羅 8:39) 
默想省思：我有過向上帝呼喊“要到幾時?”的經驗嗎？我曾感覺過上帝對我的遺忘和不悅嗎？我曾

因面對困頓而終日愁苦嗎？我曾身處一個充滿疏離和敵意的環境嗎？我曾經歷所面對的
事似乎沒完沒了的光景嗎？沒有任何時刻能奪走上帝子民禱告的特權，這對我有何意
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義？在愁苦困頓中，我能倚靠什麼？ 


